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Учебный план начального общего образования  
на 2025 - 2026 учебный год 

 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/ 

классы 

Количество часов 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

1 А, Б класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  
в 

недел
ю 

сент-
окт 

в 
недел

ю 
нояб-
май 

в год 
в 

недел
ю 

в год 
в 

недел
ю 

в год 
в 

недел
ю 

в год 
в 

недел
ю 

в год 

Обязательная часть  

Русский язык 4 5 157 5 170 5 170 5 170 20 667 контрольная 
работа 
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Русский язык и 
литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 4 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 контрольная 

работа 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной 
(русский) язык - - - - - - - - - - -  

Литературное 
чтение на 
родном 
(русском) языке 

- - - - - - - - - - -  

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский 
язык) 

- - - 2 68 2 68 2 68 6 204 контрольная 
работа 

Математика и 
информатика Математика 4 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 контрольная 

работа 
Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 1 2 58 2 68 2 68 2 68 8 262 тест 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - - - 1 34 1 34 тест 

Искусство 

Изобразительно
е искусство 0,5 1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 творческая 

работа 

Музыка - 1 25 1 34 1 34 1 34 4 127 творческая 
работа 

Технология Труд 
(технология) 0,5 1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 творческая 

работа 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1 2 58 2 68 2 68 2 68 8 262 комбинированн

ая работа 

Всего в обязательной части: 15 20 620 22 748 22 748 23 782 87 2898  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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Учебные курсы 
Физическая 
культура. 
Гимнастика 

- 1 25 1 34 1 34 - - 3 93 показательное 
выступление 

Всего часов в части, формируемой 
участниками образовательных 
отношений: 

- 1 25 1 34 1 34 - - 3 93   

Учебные недели 8 25   34   34   34        
Итого по учебному плану: 15 21 645 23 782 23 782 23 782 90 2 991   
Максимально допустимая 
недельная нагрузка 15 21  23  23  23       

 

План внеурочной деятельности 
на 2025 - 2026 учебный год 

 

Направления 
внеурочной 

деятельности 
Модули 

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Наименова
ние курса 

Количество часов Всего часов по 
ООП НОО 1 А, Б класс 2 класс 3 класс 4 класс 

часов 
в 

недел
ю 

часов 
в год 

часов 
в 

недел
ю 

часов 
в год 

часов 
в 

недел
ю 

часов 
в год 

часов 
в 

недел
ю 

часов 
в год 

часов 
в 

недел
ю 

часов 
в год 

Инвариантная часть 

Коммуникативная 
деятельность 

Я и 
общество Беседа Разговоры о 

важном 1  33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Я и моё 
здоровье 

Спортивная 
студия 

Физическая 
культура. 

Гимнастика 
- - - - - - 1 34 1 34 

Вариативная часть 
Художественно-

эстетическая 
творческая 

деятельность 

Я и 
творчество 

Театральный 
кружок 

«Drama» 

В мире 
театра 

1 (с 
октяб.) 29 1 34 1 34 1 34 4 131 
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"Учение с 
увлечением!" 

Я и мои 
возможност

и 
Кружок Тропинка к 

своему Я 
1 (с 

октяб.) 29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Интеллектуальные 
марафоны 

Я и моё 
обучение 

Клуб «Умники 
и умницы» 

Формирова-
ние 

функцио-
нальной 

грамотност
и 

1 (с 
октяб.) 

29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Кружок 
"Academy 

Stars" 

Заниматель-
ный 

английский 
1 (с 

октяб.) 
29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Я и моё 
здоровье 

Спортивный 
клуб Мир шахмат 1 (с 

октяб.) 
29 1 34 1 34 1 34 4 131 

ИТОГО: 4 120 5 170 5 170 5 170 19 630 
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