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ПРИКАЗ 
 

 о режиме занятий воспитанников и обучающихся по программам 
 дошкольного и дополнительного образования детей 

 
19 августа 2025 года  № 2 

 
 
В целях организации образовательной деятельности по программам дошкольного и дополнительного 
образования детей, соблюдения санитарно-эпидемиологических требований, установленных СанПиН 
2.4.3648‑20 «Санитарно‑эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 
№ 273‑ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
 
ПРИКАЗЫВАЮ: 
1. Установить следующий режим занятий 
1.1. Для воспитанников, осваивающих образовательные программы дошкольного образования: 
– образовательная деятельность проводится в первую половину дня, в соответствии с утверждённым 
режимом дня; 
– продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 
  • для детей 3–4 лет — не более 15 минут, 
  • для детей 4–5 лет — не более 20 минут, 
  • для детей 5–6 лет — не более 25 минут, 
  • для детей 6–7 лет — не более 30 минут; 
– суммарный объём образовательной деятельности в день не должен превышать 45 минут для младших 
групп,  60 минут — для средних и старших групп; 
– между занятиями предусматриваются физкультминутки и перерывы не менее 10 минут. 
1.2. Для обучающихся, осваивающих дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) 
программы: 
– продолжительность одного занятия составляет: 
  • для детей 5–6 лет — до 25 минут, 
  • для детей 7–8 лет — до 30–35 минут; 
– между занятиями устанавливается перерыв не менее 10 минут; 
– допускается проведение не более двух занятий подряд; 
– общая продолжительность образовательной нагрузки (включая перерывы) не должна превышать 1,5 
часов в день; 
– занятия могут проводиться в первую или вторую половину дня, но не позднее 19:00. 
2. Режим работы и расписание 
2.1. Режим работы образовательной организации устанавливается с 08:30 до 19:00, в соответствии с 
Уставом и утверждённым графиком работы. 
2.2. Время начала и окончания занятий по дополнительным программам, а также расписание 
утверждаются ежегодно приказом руководителя образовательной организации и доводятся до сведения 
родителей (законных представителей). 
3. Обеспечение условий и контроля 
3.1. Ответственность за соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима занятий и отдыха детей 
возлагается на педагогических работников. 



3.2. Контроль за соблюдением режима образовательной деятельности, санитарных норм, режима дня, 
перерывов между занятиями и продолжительности пребывания детей в организации возложить на 
заместителя руководителя по учебно-методической работе. 
3.3. Настоящий приказ довести до сведения всех педагогических работников и разместить на 
информационном стенде организации. 
 
Директор ОАНО «Дискавери ситипарк (Городской парк Открытие)»____________________ /Маркелова Е.Ю./ 
«19» августа 2025 г. 
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