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СВЕДЕНИЯ О СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ ПИТАНИЯ 

Организация питания  
Организация питания воспитанников осуществляется на 

основании договора с ИП Башлыков А.С.  (меню прилагается).  
Питание воспитанников соответствует принципам здорового и 

сбалансированного питания. В процессе приготовления 
используются щадящие способы термической обработки: варка, 
приготовление на пару, тушение, запекание. Исключаются продукты и 
блюда, обладающие раздражающими свойствами. 
 
Условия организации питания 

Блюда сервируются в собственной оборудованной столовой, 
которая находится на 2-м этаже здания Школы. Площадь обеденного 
зала столовой составляет 44,3 кв.м и предполагает около 30 
посадочных мест. 

Обеспечение соблюдения требований действующих санитарно-
эпидемиологических норм и рекомендации осуществляется 
организатором питания и контролируется ОАНО «Дискавери 
Ситипарк (Городской парк Открытие)» с привлечением медицинского 
персонала. 
 
Режим питания 
Дети дошкольного возраста и начальная школа: 
Завтрак: 9:00 — 09:30 
Фруктовый перекус: 10:45- 11:00 
Обед: 12:30 — 13:00 
Полдник 15:30 — 15:50 
Ужин 16:40 — 17:20 
Завтрак: 8:45 — 09:55 
Фруктовый перекус: 10:20- 11:35 
Обед: 12:00 — 13:25 



Полдник 14:45 — 16:20 
Ужин 17:40 — 18:20 
 
 

Для организации надлежащего питьевого режима на каждом 
этаже и в каждом блоке в свободном доступе для обучающихся и 
взрослых расположены пурифайеры, в которых используется 
проточная вода с надлежащими фильтрами очистки воды. Для 
обеспечения безопасности и соблюдения санитарных норм 
регулярно проводятся работы по профилактической обработке 
оборудования. 

Для целей организации питания ОАНО «Дискавери Ситипарк 
(Городской парк Открытие)» собирает информацию об имеющихся у 
обучающихся аллергических реакциях на продукты питания. В 
дальнейшем указанная информация используется работниками 
ОАНО «Дискавери Ситипарк (Городской парк Открытие)» и 
оператором питания для предотвращения употребления 
обучающимися продуктов, содержащих недопустимые для них 
аллергены. Также учитываются индивидуальные потребности 
обучающихся при наличии соответствующих медицинских показаний 
или ограничений. 

Двухнедельное меню составляется оператором питания, 
утверждается  ОАНО «Дискавери Ситипарк (Городской парк 
Открытие)» и публикуется на сайте школы. При этом блюда меняются 
каждый день для обеспечения разнообразия и сбалансированности 
питания. Для приготовления блюд используются исключительно 
свежие продукты с достаточным содержанием белка, витаминов и 
микроэлементов. При этом мы также обеспечиваем наличие 
разнообразного выбора диетических блюд. 
 

Структура питания: 

• Завтрак: свежеприготовленные каши двух видов, омлет, оладьи, 
запеканки, овощи на пару, овощные котлеты, холодный или горячий 
напиток. 

• Второй завтрак: фруктовая тарелка (сезонные фрукты). 

• Обед: салаты, два вида супов, горячее блюдо из птицы, мяса или 
рыбы, гарнир, фрукты. 



• Полдник: сладкая и несладкая выпечка или кондитерские изделия, 
напиток (компот, молоко, кисломолочные продукты). 

Обратная связь по вопросам питания  

Электронная почта: admission@discoveryschool.ru 

Телефон:  +7 (495) 189-68-89 
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