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Календарный учебный график дошкольного отделения ОАНО 
«ДИСКАВЕРИ СИТИПАРК (ГОРОДСКОЙ ПАРК ОТКРЫТИЕ)» учитывает 
в полном объеме возрастные психофизические особенности 
воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Содержание календарного учебного графика включает в себя 
следующие сведения: 
• режим работы дошкольного отделения; 
• продолжительность учебного года; 
• количество недель в учебном году; 
• сроки проведения мониторинга; 
• формы организации образовательного процесса в течение недели 
с учетом максимальной допустимой нагрузки в организованных 
формах обучения. 

В дошкольном отделении ОАНО «ДИСКАВЕРИ СИТИПАРК 
(ГОРОДСКОЙ ПАРК ОТКРЫТИЕ)» функционируют группы от 3 до 7 
лет. 

Образовательный процесс в дошкольном отделении ОАНО 
«ДИСКАВЕРИ СИТИПАРК (ГОРОДСКОЙ ПАРК ОТКРЫТИЕ)"» 
осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая. 

Длительность пребывания воспитанников в дошкольном 
отделении ОАНО «ДИСКАВЕРИ СИТИПАРК (ГОРОДСКОЙ ПАРК 
ОТКРЫТИЕ)» с 8.30 до 18.00 часов.  

Летний период – с первого июня по тридцать первое августа. В 
летний период занятия не проводятся. Проводятся спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также 
увеличивается продолжительность прогулок. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель с 
учетом выходных и праздничных дней. 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей составлена с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 
социального заказа родителей, наличия специалистов, педагогов, 
медицинских работников и предусматривает личностно-
ориентированные подходы к организации детских видов 
деятельности. 

Количество занятий в неделю и их длительность соответствует 
санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам: 
- от 3 до 4 лет – 10 занятий, продолжительность организованной 
образовательной деятельности - не более 15 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первой половине 
дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на 
игровой площадке во время прогулки. 
- от 4 до 5 лет – 10 занятий, продолжительность организованной 
образовательной деятельности - не более 20 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первой половине 
дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на 
игровой площадке во время прогулки; 



- от 5 до 6 лет – 13 занятий, продолжительность организованной 
образовательной деятельности - не более 25 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первой половине дня 
и 1 занятие после дневного сна. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки; 
- от 6 до 7 лет – 15 занятий, продолжительность организованной 
образовательной деятельности - не более 30 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первой и второй 
половине дня. Допускается осуществлять образовательную 
деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем дневной (суммарной) 
образовательной нагрузки: 
- от 3 до 4 лет – 30 минут;  
- от 4 до 5 лет – 40 минут; 
- от 5 до 6 лет – 75 минут;  
- от 6 до 7 лет – 90 минут.  

В середине занятия статического характера проводят 
физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной 
образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления 
детей проводятся физкультурные, музыкальные, ритмические 
занятия и т.п. 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 
системные особенности дошкольного образования делают 
неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 
результаты освоения Программы представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 
возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного 
образования. Планируемые результаты освоения Программы и 
описание подходов к педагогической диагностике достижений 
планируемых результатов описаны в Целевом разделе Программы.  
 
Мониторинг достижения детьми планируемых результатов 
Программы 
 
Наименование Сроки Количество дней 
Педагогическая 
диагностика, 
первичный 
мониторинг 

Первая половина 
сентября  

2 недели 



Педагогическая 
диагностика 
промежуточный 
мониторинг 

Конец декабря 2 недели 

Итоговый 
мониторинг 

Вторая половина 
мая 

2 недели 
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