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Р АБ О ЧАЯ ПР О ГР АММА 
кур са  в н е ур о чн о й  д е я те л ьн о сти  «Тр о п и н ка  к св о е м у Я» 

д л я  о б уча ющ и хся  1– 4  кл а ссо в  
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
На ча л о  о б уче н и я  в  ш ко л е  я в л я е тся  о д н и м  и з  н а и б о л е е  з н а чи м ых м о м е н то в  в  ж и з н и  

че л о в е ка , п е р и о д о м  ка че ств е н н о го  и з м е н е н и я  со сто я н и я , св о е о б р а з н о й  то чко й  п е р е хо д а . 
На и б о л е е  сущ е ств е н н а я  д и н а м и ка  у м л а д ш и х ш ко л ьн и ко в  н а б л юд а е тся  в  сф е р е  са м о со з н а н и я . 
Пр о гр а м м а  кур са  в н е ур о чн о й  д е я те л ьн о сти  «Тр о п и н ка  к св о е м у Я» д л я  о б уча ющ и хся  
н а ча л ьн о го  о б щ е го  о б р а з о в а н и я  о б е сп е чи в а е т ф о р м и р о в а н и е  п си хо л о ги че ско го  з д о р о в ья , 
в ып о л н е н и е  в о з р а стн ых з а д а ч р а з в и ти я , а  та кж е  п о м о га е т р е б е н ку о со з н а ть  са м о го  се б я , св о и  
и н те р е сы, сп о со б н о сти , о тн о ш е н и я , п е р е ж и в а н и я , п р е д ста в л е н и я  о  св о е м  д а л ьн е й ш е м  
ж и з н е н н о м  п ути . 

Це л ь кур са : ф о р м и р о в а н и е  п о з и ти в н о го  о тн о ш е н и я  к се б е  и  ш ко л е , п р о ф и л а кти ка  
ш ко л ьн о й  д е з а д а п та ц и и . 

О сн о в н ые  з а д а чи : 
ф о р м и р о в а н и е  п си хо л о ги че ско го  з д о р о в ья ; 
в о сп и та н и е  н р а в ств е н н ых чув ств  и  э ти че ско го  со з н а н и я ; 
ф о р м и р о в а н и е  п о з и ти в н о го  о тн о ш е н и я  к св о е м у «Я»; 
ф о р м и р о в а н и е  ц е н н о стн о го  о тн о ш е н и я  к з д о р о в ью и  з д о р о в о м у о б р а з у ж и з н и ; 
п о в ыш е н и е  ув е р е н н о сти  в  се б е  и  р а з в и ти е  са м о сто я те л ьн о сти ; 
п р е д уп р е ж д е н и е  и  сн и ж е н и е  тр е в о ж н о сти  и  стр а хо в  о б уча ющ и хся ; 
р а з в и ти е  н а в ыко в  со ц и а л ьн о го  п о в е д е н и я ; 
з н а ко м ств о  с  я з ыко м  чув ств  и  э м о ц и й , ка че ств а м и  ха р а кте р а , м о д е л я м и  п о в е д е н и я . 

Со з д а н и е  в о з м о ж н о сте й  д л я  са м о в ыр а ж е н и я ; 
в ыр а б о тка  у о б уча ющ и хся  а д е кв а тн о го  о тн о ш е н и я  к о ш и б ка м  и  н е уд а ча м ; 
р а з в и ти е  сп о со б н о сти  р е б е н ка  к со п е р е ж и в а н и ю; 
ф о р м и р о в а н и е  п о з и ти в н о го  о тн о ш е н и я  к св е р стн и ка м  и  р а з в и ти е  ко м м ун и ка ти в н ых 

н а в ыко в ; 
р а з в и ти е  н а в ыко в  са м о р е гул я ц и и , п р о и з в о л ьн о сти , в н утр е н н е го  п л а н а  д е й ств и й , ур о в н я  

са м о ко н тр о л я ; 
р а з в и ти е  п о з н а в а те л ьн о й  м о ти в а ц и и ; 
р а скр ыти е  тв о р че ско го  п о те н ц и а л а . 
 
Ф о р м ы п р о в е д е н и я  з а н я ти й : гр уп п о в ые  з а н я ти я ; тр е н и н го в ые  уп р а ж н е н и я ; р о л е в ые  и  

си туа ц и о н н ые  и гр ы; з а н я ти я  с  и сп о л ьз о в а н и е м  худ о ж е ств е н н ых ср е д ств  в ыр а з и те л ьн о сти ; 
д и скусси и . 

На  и з уче н и е  кур са  «Тр о п и н ка  к св о е м у Я» о тв е д е н о  131 ча с , в  ка ж д о м  кл а ссе  ур о к 
п р о в о д и тся  1 р а з  в  н е д е л ю. Пр и  э то м  в  1 кл а ссе  кур с  р а ссчи та н  н а  29 ча со в , а  в  2-4  кл а сса х – п о  
34  ча са . 

 
 
СОДЕР ЖАНИЕ О Б УЧЕНИЯ 
 
1 к ласс. 
Те м а  1. Я - ш ко л ьн и к. 
Зн а ко м ств о . Я ум е ю уп р а в л я ть  со б о й . 
Я ум е ю п р е о д о л е в а ть  тр уд н о сти . 
Я ум е ю сл уш а ть д р уги х. 
Я ум е ю б ыть д о б р о ж е л а те л ьн ым . 
Я д о б р о ж е л а те л ьн ый . 
Я ум е ю б ыть л а ско в ым . 
Я ста н о в л юсь си л ьн ым  д ухо м . Я ум е ю д е л а ть з а д а н и я  в м е сте  с  д р уги м и . 
Я ста н о в л юсь си л ьн ым  д ухо м . Я ум е ю сл ыш а ть м н е н и е  д р уго го . 
Я учусь р е ш а ть ко н ф л и кты. 
Те м а  2. Мо и  чув ств а . 
Р а д о сть . Что  та ко е  м и м и ка ?  Ка к е е  д о ста в и ть  д р уго м у че л о в е ку?  
Же сты. 
Р а д о сть  м о ж н о  п е р е д а ть  п р и ко сн о в е н и е м . Р а д о сть  м о ж н о  п о д а р и ть в з гл я д о м . 
Гр усть . 
Стр а х. Стр а х и  е го  о тн о си те л ьн о сть . Ка к сп р а в и тся  со  стр а хо м . Стр а х и  ка к е го  п р е о д о л е ть . 
Гн е в . С ка ки м и  чув ств а м и  о н  д р уж и т?  Мо ж е т л и  гн е в  п р и н е сти  п о л ьз у?  
О б и д а . 
Р а з н ые  чув ств а . 



Итоговое з а н я ти е  
О сн о в н а я  з а д а ча  - п е р в и чн о е  о со з н а н и е  п о з и ц и и  ш ко л ьн и ка , п р е ж д е  в се го  че р е з  н о в ые  

о б я з а н н о сти , ко то р ые  о б уча ющ и й ся  учи ться  в ып о л н я ть . На  гр уп п о в ых п си хо л о ги че ски х 
з а н я ти я х з н а чи те л ьн о е  м е сто  о тв о д и ться  з а д а н и я м , в  ко то р ых ка ж д ый  р е б е н о к в н е  
з а в и си м о сти  о т уче б н ых усп е хо в  чув ств уе т со б ств е н н ую ц е н н о сть и  з н а чи м о сть . 

В гр уп п о в ые  з а н я ти я  в кл юче н ы и гр о в ые  и  д в и га те л ьн ые  з а д а н и я . Пе р в о кл а ссн и ки  е щ е  
н е  м о гут ко н тр о л и р о в а ть  св о и  д е й ств и я . По э то м у гл а в н о й  з а д а че й  з а н я ти й  ста н о в и ться  
со д е й ств и е  р а з в и ти ю р е ф л е кси и  уча щ и хся , п о м о щ ь в  о со з н а н и и  и м и  св о и х э м о ц и о н а л ьн ых 
со сто я н и й . 

Да н н а я  п р о гр а м м а  уд е л я е т се р ье з н о е  в н и м а н и е  сп о со б а м  ф о р м и р о в а н и я  уче б н о й  
уста н о в ки  в  б л и з ки х и  д о ступ н ых д е тя м  ф о р м а х, п р е ж д е  в се го  в  ф о р м е  и гр ы и  ска з о к. Че р е з  
и гр о в ые  р о л и  и  ска з о чн ые  о б р а з ы д е ти  п о л уча ют в о з м о ж н о сть  о со з н а в а ть  со б ств е н н ые  
тр уд н о сти , и х п р и чи н ы и  н а хо д и ть п ути  и х п р е о д о л е н и я . Си туа ц и и , в  ко то р ые  п о п а д а ют ге р о и  
ска з о к, п р о е ц и р уются  н а  р е а л ьн ые  ш ко л ьн ые  п р о б л е м ы, р е б е н о к п о л уча е т в о з м о ж н о сть 
п о см о тр е ть н а  н и х со  сто р о н ы и  в  то  ж е  в р е м я  и д е н ти ф и ц и р о в а ть  п р о б л е м ы ге р о я  с  
со б ств е н н ым и . В р е з ул ьта те  к ко н ц у п е р в о го  го д а  о б уче н и я  д е ти  п р и в ыка ют а д е кв а тн о  
а н а л и з и р о в а ть св о и  п р о б л е м ы. Ва ж н о й  з а д а че й  в  р а б о те  с  п е р в о кл а ссн и ка м и  - я в л я е тся  
уста н о в л е н и е  а тм о сф е р ы д р уж е л юб и я . 

 
2 класс. 
Те м а  1. Всп о м н и м  чув ств а . 
Мы р а д ы в стр е че . 
По н и м а е м  чув ств а  д р уго го . Мы и сп ытыв а е м  р а з н ые  чув ств а . 
Те м а  2. Че м  л юд и  о тл и ча ются  д р уг о т д р уга ?  
Люд и  о тл и ча ются  д р уг о т д р уга  св о и м и  ка че ств а м и . 
Хо р о ш и е  ка че ств а  л юд е й . Са м о е  в а ж н о е  хо р о ш е е  ка че ств о . 
Кто  та ко й  се р д е чн ый  че л о в е к. 
Кто  та ко й  д о б р о ж е л а те л ьн ый  че л о в е к. Тр уд н о  л и  б ыть д о б р о ж е л а те л ьн ым  че л о в е ко м . «Я 

ж е л а ю д о б р а  р е б я та м  в  кл а ссе ». Чи сто е  се р д ц е . 
Ка ки е  ка че ств а  н а м  н р а в я тся  д р уг в  д р уге . Ка ки м и  ка че ств а м и  м ы п о хо ж и  и  че м  

о тл и ча е м ся . Ка ж д ый  че л о в е к ун и ка л е н . 
Те м а  3. Ка ко й  Я - Ка ко й  Ты?  
Ка ко й  Я?  Ка ко й  Ты?  
Учи м ся  д о го в а р и в а ться . 
Тр уд н о сти  в то р о кл а ссн и ка  в  ш ко л е , д о м а , н а  ул и ц е . Шко л ьн ые  тр уд н о сти . 
До м а ш н и е  тр уд н о сти . 
Ито го в о е  з а н я ти е . 
Вто р о кл а ссн и к уж е  п р и в ык к св о е м у н о в о м у ста тусу, к ш ко л ьн ым  о б я з а н н о стя м , у н е го  

сф о р м и р о в а л ся  о б р а з  уче н и ка . В те че н и е  в то р о го  уче б н о го  го д а  д е ти  п о л уча ют д о в о л ьн о  
п о л н о е  п р е д ста в л е н и е  о  св о и х и н д и в и д уа л ьн ых сп о со б н о стя х и  в о з м о ж н о стя х, о  со б ств е н н ых 
д о сто и н ств а х и  н е д о ста тка х. 

Во  в то р о м  кл а ссе  п р о и схо д и т а кти в н о е  о св о е н и е  уче б н о й  д е я те л ьн о сти . Р е б е н о к, 
п о б уж д а е м ый  в з р о сл ым и , н а чи н а е т о ц е н и в а ть  п р и чи н ы св о и х д о сти ж е н и й  и  н е уд а ч, то  е сть  
р а з в и в а е т п о з н а в а те л ьн ую р е ф л е кси ю. По -п р е ж н е м у со хр а н я е тся  о стр о е  ж е л а н и е  б ыть 
усп е ш н ым  в  уче б е , у н е ко то р ых д е те й  п о я в л я е тся  те н д е н ц и я  к сн и ж е н и ю са м о о ц е н ки . О н а  
м о ж е т з а кр е п л я ться , е сл и  р е б е н о к счи та е т, что  р о д и те л е й  си л ьн о  о го р ча ют е го  н е усп е ш н о сть . 
По э то м у о со б о е  з н а че н и е  п р и о б р е та е т те м а  «Ка че ств а », в  п р о ц е ссе  о св о е н и я  ко то р о й  
уча щ и е ся  п о л уча ют в о з м о ж н о сть  и ссл е д о в а ть  се б я , уз н а ют, что  в се  л юд и  и м е ют те  и л и  и н ые  
н е д о ста тки . 

Всл е д ств и е  р а з в и ти я  ум е н и я  д е й ств о в а ть п о  о б р а з ц у у н е ко то р ых д е те й  сн и ж а ются  
тв о р че ски е  сп о со б н о сти , и сче з а е т стр е м л е н и е  ф а н та з и р о в а ть . Что б ы п р е д о тв р а ти ть  э то , в  
з а н я ти я  в кл юче н о  м н о го  тв о р че ски х з а д а н и й . 

О сн о в н о е  в н и м а н и е  в то р о кл а ссн и ко в  н а чи н а е т п о сте п е н н о  см е щ а ться  с  уче б н о й  
д е я те л ьн о сти  н а  о тн о ш е н и я , ко то р ые  в  н е й  п р о я в л я ются : с  п е д а го га м и , р о д и те л я м и , 
св е р стн и ка м и . По э то м у н а  з а н я ти я х б о л ьш о е  в н и м а н и е  уд е л я е тся  и м е н н о  ф о р м и р о в а н и ю 
в з а и м о о тн о ш е н и й , о сн о в а н н ых н а  л юб в и , се р д е чн о сти  и  в о з м о ж н о сти  н е  то л ько  п р и н и м а ть 
что -л и б о  о т л юд е й , н о  и  о тд а в а ть  и м . По  сути , э то  п е р в ые  ш а ги  н а  п ути  в з р о сл е н и я , ко то р ый  
ха р а кте р и з уе тся  н а л и чи е м  га р м о н и и  в  стр е м л е н и и  п р и н и м а ть и  о тд а в а ть . 

 
3 класс. 



Тема 1. Я – ф а н та з е р . 
Я-тр е тье кл а ссн и к. 
Ко го  м о ж н о  н а з в а ть  ф а н та з е р о м ?  Я ум е ю ф а н та з и р о в а ть! 
Мо и  сн ы. 
Я ум е ю со чи н я ть! 
Мо и  м е чты. 
Ф а н та з и и  и  л о ж ь. 
Те м а  2. Я и  м о я  ш ко л а . 
Я и  м о я  ш ко л а . 
Что  та ко е  л е н ь?  
Я и  м о й  учи те л ь. 
Ка к сп р а в и ться  с  «н е м о гучка м и »?  
Те м а  3. Я и  м о и  р о д и те л и . 
Я и  м о и  р о д и те л и . 
Я ум е ю п р о си ть п р о щ е н и я . 
По че м у р о д и те л и  н а ка з ыв а ют д е те й ?  
Те м а  4 . Я и  м о и  д р уз ья . 
На сто я щ и й  д р уг. 
Ум е ю л и  я  д р уж и ть?  
Тр уд н о сти  в  о тн о ш е н и и  с  д р уз ья м и . 
Ссо р а  и  д р а ка . 
Те м а  5. ЧТО та ко е  со тр уд н и че ств о ?  
Что  та ко е  со тр уд н и че ств о ?  
Я ум е ю п о н и м а ть д р уго го . 
Я ум е ю д о го в а р и в а ться  с  л юд ьм и . 
Мы ум е е м  д е й ств о в а ть  со о б щ а . 
Что  та ко е  ко л л е кти в н а я  р а б о та ?  
Ито го в о е  з а н я ти е . 
К н а ча л у тр е тье го  кл а сса  у о б уча ющ е го ся  уж е  че тко  сф о р м и р о в а н  о тче тл и в ый  о б р а з  

хо р о ш е го  уче н и ка , о н  я сн о  п р е д ста в л я е т се б е , что  н а д о  д е л а ть , что б ы со о тв е тств о в а ть  э то м у 
о б р а з у, о д н а ко  в  р е з ул ьта те  в  ка ко й -то  сте п е н и  утр а чи в а е тся  д е тска я  н е п о ср е д ств е н н о сть , 
и н д и в и д уа л ьн ые  о со б е н н о сти  р е б е н ка  н е ско л ько  сти р а ются , сн и ж а ются  тв о р че ски е  
в о з м о ж н о сти . Все  э то  о сл а б л я е т ко н та кт с  то й  со ста в л я ющ е й  л и чн о сти , ко то р ую п си хо л о ги  
н а з ыв а ют «в н утр е н н и м  р е б е н ко м ». 

В э то т п е р и о д  о б уча ющ и е ся  ста б и л ьн о  хо р о ш о  в ып о л н я ют ста н д а р тн ые  з а д а чи , ум е н и е  
д е й ств о в а ть  п о  о б р а з ц у, о д н а ко  ча сто  э ти  ка че ств а  утв е р ж д а ются  в  р е б е н ке  з а  сче т о б е д н е н и я  
ф а н та з и и , сн и ж е н и я  и з о б р е та те л ьн о сти , о р и ги н а л ьн о сти  в о сп р и я ти я . По э то м у в а ж н е й ш е й  
те м о й  п си хо л о ги че ски х з а н я ти й  в  тр е тье м  кл а ссе  ста н о в и тся  те м а  «Я-ф а н та з е р », в  хо д е  
п р о р а б о тки  ко то р о й  м о ж н о  «р е а н и м и р о в а ть  ф а н та з и ю», утв е р д и ть е е  ц е н н о сть  в  гл а з а х д е те й . 

Др уга я  в а ж н а я  о со б е н н о сть э то го  в о з р а ста  - ка че ств е н н ые  и з м е н е н и я  в о  
в з а и м о о тн о ш е н и я х д е те й  со  з н а чи м ым и  в з р о сл ым и  - учи те л е м  и  р о д и те л я м и . К э то м у в р е м е н и  
учи те л ь в  со з н а н и и  д е те й  в о  м н о го м  утр а чи в а е т св о й  и д е а л ьн ый  о б р а з . Де ти  н а чи н а ют 
см о тр е ть  н а  н е го  б о л е е  р е а л и сти чн о , о д н а ко  п р и  э то м  «и д е а л » м о ж е т п о л н о стью р а з р уш и ться , 
уступ и в  м е сто  п р е н е б р е ж и те л ьн о м у о тн о ш е н и ю, св о е о б р а з н о м у «н и ги л и з м у». Схо д н ый  
п р о ц е сс  и д е т и  в  о тн о ш е н и и  р о д и те л е й . Де ти  д о л ж н ы н а учи ться  в о сп р и н и м а ть и х ка к л юд е й  со  
св о и м и  д о сто и н ств а м и  и  н е д о ста тка м и , н е  п е р е ста в а я  л юб и ть. Р е б е н о к п р и в ыка е т к то м у, что  
са м ые  б л и з ки е  л юд и  и м е ют п р а в о  и н о гд а  уста в а ть и л и  се р д и ться , м о гут п о р о й  д о п усти ть  
н е сп р а в е д л и в о сть , н е ча я н н о  о б и д е ть , б ыть н е в н и м а те л ьн ым . Но  п р и  э то м  о н и  л юб я т р е б е н ка  
н е  м е н ьш е , че м  в  б л а го п р и я тн ые  м о м е н ты. Ве д ь о н и , ка к п р а в и л о , сп о со б н ы в о в р е м я  п р о сти ть  
р е б е н ка  и  са м и  п о п р о си ть п р о щ е н и я . Де ти  п о н е м н о гу уча тся  н а л а ж и в а ть  о тн о ш е н и я , д е л а ть 
ш а ги  н а в стр е чу б л и з ки м  л юд я м , д о р о ж и ть ц е н н о стью уста н о в и в ш и хся  п р и в я з а н н о сте й . 

Ва ж н о й  те м о й  о ста е тся  и  те м а  в з а и м о о тн о ш е н и й  со  св е р стн и ка м и , д р уж б ы и  
со тр уд н и че ств а  в  кл а ссе . О тн о ш е н и я  с  д р уз ья м и  в  э то т п е р и о д  ста н о в я тся  б о л е е  з н а чи м ым и , 
н е ж е л и  в  п е р в ые  д в а  ш ко л ьн ые  го д а , м е н ьш е  з а в и ся т о т о ц е н о к учи те л я  и  ш ко л ьн ых усп е хо в . 
Са м о о ц е н ка  р е б е н ка  те п е р ь в  б о л ьш е й  сте п е н и  стр о и тся  н а  о тн о ш е н и я х с  д р уз ья м и . 

К о ко н ча н и ю тр е тье го  уче б н о го  го д а  д е ти  сп о со б н ы б р а ть н а  се б я  р о л ь в е д ущ е го  в  
з н а ко м ых п си хо л о ги че ски х и гр а х и  уп р а ж н е н и я х, б ыть в н и м а те л ьн ым  к о ста л ьн ым  уча стн и ка м , 
ум е ть  д о го в а р и в а ться  с  н и м и  о б  усл о в и я х и гр ы, д а в а ть  в н я тн ые  и н стр укц и и , ко н тр о л и р о в а ть  
хо д  в ып о л н е н и я  з а д а н и й . Вз р о сл ый  ста р а е тся  п р о в е сти  че р е з  л и д е р ски е  р о л и  ка к м о ж н о  



больше детей  группы, что б ы ка ж д ый  о щ ути л  п си хо л о ги че скую р а з н и ц у м е ж д у п о л о ж е н и я м и  
л и д е р а  и  и сп о л н и те л я  н а  са м о м  се б е . 

 
 
4 к ласс. 
Те м а  1. КТО  Я?  Мо и  си л ы, м о и  в о з м о ж н о сти . 
Мо е  л е то . 
Кто  Я?  
Ка ко й  я - б о л ьш о й  и л и  м а л е н ьки й ?  
Мо и  сп о со б н о сти . 
Мо й  в ыб о р , м о й  п уть к усп е ху. 
Мо й  в н утр е н н и й  м и р  и  м о и  д р уз ья . 
Ун и ка л ьн о сть  м о е го  в н утр е н н е го  м и р а , ун и ка л ьн о сть  тв о е го  в н утр е н н е го  м и р а . 
Мо и  и н те р е сы. 
Что  з н а чи т в е р и ть?  
Те м а  2. Я р а сту, Я и з м е н я юсь. 
Мо е  д е тств о , м о и  д р уз ья . 
Мо и  о д н о кл а ссн и ки . Ко н ф л и кты в  кл а ссе . 
Те м а  3. Мо е  б уд ущ е е . ка ки м  б ы я  хо те л  ста ть  в  б уд ущ е м ?  
Мо е  н а сто я щ е е  и  б уд ущ е е . 
Хо чу в ыр а сти  з д о р о в ым  че л о в е ко м ! 
Мо я  б уд ущ а я  п р о ф е сси я . 
Мо е  б л и ж а й ш е е  б уд ущ е е  5 кл а сс . 
 
Те м а  4 . Хо чу в ыр а сти  и н те л л и ге н тн ым  че л о в е ко м : что  д л я  э то го  н уж н о ?  
Кто  та ко й  и н те л л и ге н тн ый  че л о в е к?  
Хо чу в ыр а сти  и н те л л и ге н тн ым  че л о в е ко м . 
Что  та ко е  и д е а л ьн о е  Я?  
Те м а  5. Хо чу в ыр а сти  св о б о д н ым  че л о в е ко м : что  д л я  э то го  н уж н о ?  
Кто  та ко й  св о б о д н ый  че л о в е к?  
Пр а в а  и  о б я з а н н о сти  ш ко л ьн и ка . Что  та ко е  «п р а в о  н а  ув а ж е н и е »?  
Пр а в а  и  о б я з а н н о сти . 
На р уш е н и е  п р а в  д р уги х л юд е й  м о ж е т п р и в е сти  к ко н ф л и кта м . 
Ка к р а з р е ш а ть ко н ф л и кты м и р н ым  п уте м ?  
Ито го в о е  з а н я ти е . 
Гл а в н а я  о со б е н н о сть че тв е р о кл а ссн и ко в  - п о я в л е н и е  гл уб о ко го  и н те р е са  к св о е м у 

в н утр е н н е м у м и р у и  и н те р е са  к о б щ е н и ю со  св е р стн и ка м и . О н и  л е гко  в кл юча ются  в  б е се д ы о  
п р о ш л о м  и  б уд ущ е м , п ыта ются  а н а л и з и р о в а ть  п р о и схо д я щ и е  в  н и х и з м е н е н и я , р а з м ыш л я ют о  
св о и х сп о со б н о стя х и  в о з м о ж н о стя х. Те п е р ь д л я  н и х в а ж н ы н е  сто л ько  усп е хи  в  уче б е , ско л ько  
п р и з н а н и е  о кр уж а ющ и м и  и х в н утр е н н е й  ц е н н о сти  и  ун и ка л ьн о сти . По э то м у ц е л ый  р я д  
з а н я ти й  п о св я щ е н  о б суж д е н и ю в о п р о со в  в з а и м о о тн о ш е н и й  в  кл а ссе . 

Са м о е  в а ж н о е  св о й ств о  э то го  в о з р а ста - о со б а я  о ткр ыто сть  д уш и . Де ти  н е  то л ько  л е гко  и  
д о в е р чи в о  в п уска ют в з р о сл ых в  св о й  в н утр е н н и й  м и р , н о  н е р е д ко  и  са м и  п р и гл а ш а ют и х туд а . 
О д н а ко  в з р о сл ые  д о л ж н ы п о м н и ть, что  э то  п о сл е д н и й  в о з р а стн о й  п е р и о д , ко гд а  р е б е н о к 
н а сто л ько  о ткр ыт. 

О со б о е  м е сто  з а н и м а ют з а н я ти я , св я з а н н ые  с  о б суж д е н и е м  б л и з ко го  и  о тд а л е н н о го  
б уд ущ е го . По э то м у д о п о л н и те л ьн ым и  з а д а ча м и  э ти х з а н я ти я  я в л я е тся  сн я ти е  тр е в о ги  и  
п о б уж д е н и е  к уче б н о й  а кти в н о сти . По сл е д н и е  з а н я ти я  п о л н о стью п о св я щ е н ы п р о ц е ссу 
п е р е хо д а  в  5 кл а сс . 

 
ПЛАНИР УЕМЫЕ Р ЕЗУЛЬ ТАТЫ  
Личностные результаты  
ф о р м и р о в а н и е  у о б уча ющ и хся  го то в н о сти  и  сп о со б н о сти  к са м о р а з в и ти ю, р а з в и ти е  

м о ти в а ц и и  к о б уче н и ю и  п о з н а н и ю, о в л а д е н и е  н а ча л ьн ым и  н а в ыка м и  а д а п та ц и и  в  д и н а м и чн о  
и з м е н я ющ е м ся  и  р а з в и в а ющ е м ся  м и р е ; 

п р и н я ти е  и  о св о е н и е  со ц и а л ьн о й  р о л и  о б уча ющ е го ся , р а з в и ти е  са м о сто я те л ьн о сти  и  
л и чн о й  о тв е тств е н н о сти  з а  св о и  п о ступ ки , р а з в и ти е  э м о ц и о н а л ьн о -в о л е в о й  сф е р ы, в  то м  чи сл е  
д о б р о ж е л а те л ьн о сти , э м о ц и о н а л ьн о -н р а в ств е н н о й  о тз ыв чи в о сти  и  со п е р е ж и в а н и я  чув ств а м  
д р уги х л юд е й ; 



развити е  н а в ыко в  со тр уд н и че ств а  со  в з р о сл ым и  и  св е р стн и ка м и  в  р а з н ых со ц и а л ьн ых 
си туа ц и я х, ум е н и я  н е  со з д а в а ть ко н ф л и кто в  и  н а хо д и ть в ыхо д ы и з  сп о р н ых си туа ц и й .  

 
 
Метапредметные результаты 
о в л а д е н и е  сп о со б н о стью п р и н и м а ть и  со хр а н я ть  ц е л и  и  з а д а чи  уче б н о й  д е я те л ьн о сти ; 
о св о е н и е  сп о со б о в  р е ш е н и я  п р о б л е м  тв о р че ско го  и  п о и ско в о го  ха р а кте р а ; 
ф о р м и р о в а н и е  ум е н и я  п л а н и р о в а ть , ко н тр о л и р о в а ть  и  о ц е н и в а ть  уче б н ые  д е й ств и я  в  

со о тв е тств и и  с  п о ста в л е н н о й  з а д а че й  и  усл о в и я м и  е е  р е а л и з а ц и и ; 
ф о р м и р о в а н и е  ум е н и я  п о н и м а ть п р и чи н ы усп е ха /н е усп е ха  уче б н о й  д е я те л ьн о сти  и  

сп о со б н о сти  ко н стр укти в н о  д е й ств о в а ть  д а ж е  в  си туа ц и я х н е усп е ха ; 
о св о е н и е  н а ча л ьн ых ф о р м  п о з н а в а те л ьн о й  и  л и чн о стн о й  р е ф л е кси и ; 
го то в н о сть сл уш а ть со б е се д н и ка  и  п р и з н а в а ть  в о з м о ж н о сть  сущ е ств о в а н и я  р а з л и чн ых 

то че к з р е н и я , и з л а га ть  св о ё  м н е н и е , св о ю то чку з р е н и я  и  о ц е н ку со б ыти й ; 
ф о р м и р о в а н и е  ум е н и я  д о го в а р и в а ться  о  р а сп р е д е л е н и и  ф ун кц и й  и  р о л е й  в  со в м е стн о й  

д е я те л ьн о сти ; о сущ е ств л я ть  в з а и м н ый  ко н тр о л ь в  со в м е стн о й  д е я те л ьн о сти , а д е кв а тн о  
о ц е н и в а ть  со б ств е н н о е  п о в е д е н и е  и  п о в е д е н и е  о кр уж а ющ и х; 

го то в н о сть  ко н стр укти в н о  р а з р е ш а ть ко н ф л и кты п о ср е д ств о м  уче та  и н те р е со в  сто р о н  и  
со тр уд н и че ств а .  

 
 
Предметные результаты: 
о в л а д е н и е  п е р в о н а ча л ьн ым и  п р е д ста в л е н и я м и  о  н о р м а х и  п р а в и л а х, сущ е ств ующ и х в  

м и р е , н а ча л ьн ым и  п о н я ти я м и  со ц и а л ьн о й  п си хо л о ги и , ко н ф л и кто л о ги и ; 
ф о р м и р о в а н и е  п о н и м а н и я  св о и х си л ьн ых и  сл а б ых сто р о н  ха р а кте р а , св о е го  

э м о ц и о н а л ьн о го  со сто я н и я , а д е кв а тн о го  в ыр а ж е н и я  св о и х э м о ц и й ; 
ф о р м и р о в а н и е  п о н и м а н и я  р а з л и чи я  м е ж д у а гр е сси е й  и  а гр е сси в н о стью; 
ф о р м и р о в а н и е  п р е д ста в л е н и я  о  р о л и  ко н стр укти в н о го  р а з р е ш е н и я  ко н ф л и ктн ых 

си туа ц и й ; 
ф о р м и р о в а н и е  со б ств е н н ых ж и з н е н н ых ц е н н о сте й . 
 
 

Тематическ ое планирование. 
 

№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Во з м о ж н о сть  
и сп о л ьз о в а н и я  ЭО Р , 

УММ 
 1 кл а сс   29   
1 Я - ш ко л ьн и к  14   

1.1 Зн а ко м ств о . Я ум е ю уп р а в л я ть  со б о й  1 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
 
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

1.2 Я ум е ю п р е о д о л е в а ть  тр уд н о сти  1 
1.3 Я ум е ю сл уш а ть д р уги х 1 
1.4  Я ум е ю учи ться  у о ш и б ки  1 
1.5 Я ум е ю б ыть д о б р о ж е л а те л ьн ым  2 
1.6  Я д о б р о ж е л а те л ьн ый  1 
1.7 Я ум е ю б ыть л а ско в ым  1 
1.8  Я ста н о в л юсь си л ьн ым  д ухо м . Я ум е ю д е л а ть 

з а д а н и я  в м е сте  с  д р уги м и  
2 

1.9  Я ста н о в л юсь си л ьн ым  д ухо м . Я ум е ю сл ыш а ть 
м н е н и е  д р уго го  

1 

1.10  Я учусь р е ш а ть ко н ф л и кты  2 
1.11 Я ум е ю р е ш а ть ко н ф л и кты  1 
2 Мо и  чув ств а  15  

2.1 Р а д о сть . Что  та ко е  м и м и ка  1 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
 

2.2 Р а д о сть . Ка к е е  д о ста в и ть  д р уго м у че л о в е ку 1 
2.3 Же сты  1 
2.4  Р а д о сть  м о ж н о  п е р е д а ть  п р и ко сн о в е н и е м  1 
2.5 Р а д о сть  м о ж н о  п о д а р и ть в з гл я д о м  1 
2.6  Гр усть  1 



2.7 Стр а х 1 h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  2.8  Стр а х, е го  о тн о си те л ьн о сть  1 

2.9  Ка к сп р а в и ться  со  стр а хо м  1 
2.10  Стр а х и  ка к е го  п р е о д о л е ть  1 
2.11 Гн е в . С ка ки м и  чув ств а м и  о н  д р уж и т?  1 
2.12 Мо ж е т л и  гн е в  п р и н е сти  п о л ьз у?  1 
2.13 О б и д а  1 
2.14  Р а з н ые  чув ств а  1 
2.15 По д в е д е н и е  и то го в   1 

 
 

№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Во з м о ж н о сть  
и сп о л ьз о в а н и я  ЭО Р , 

УММ 
 2 кл а сс   34   
1 Всп о м н и м  чув ств а  6   

1.1 Мы р а д ы в стр е че  1 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

1.2 По н и м а е м  чув ств а  д р уго го . 2 
1.3 Мы и сп ытыв а е м  р а з н ые  чув ств а  3 

2 Че м  л юд и  о тл и ча ются  д р уг о т д р уга ?  16   
2.1 Люд и  о тл и ча ются  д р уг о т д р уга  св о и м и  

ка че ств а м и  
2 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  

 
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
 
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

2.2 Хо р о ш и е  ка че ств а  л юд е й  2 
2.3 Са м о е  в а ж н о е  хо р о ш е е  ка че ств о  1 
2.4  Кто  та ко й  се р д е чн ый  че л о в е к  1 
2.5 Кто  та ко й  д о б р о ж е л а те л ьн ый  че л о в е к  1 
2.6  Тр уд н о  л и  б ыть д о б р о ж е л а те л ьн ым  че л о в е ко м  2 
2.7 «Я ж е л а ю д о б р а  р е б я та м  в  кл а ссе » 1 
2.8  Чи сто е  се р д ц е  1 
2.9  Ка ки е  ка че ств а  н а м  н р а в я тся  д р уг в  д р уге  1 
2.10  Ка ки м и  ка че ств а м и  м ы п о хо ж и  и  че м  о тл и ча е м ся  2 
2.11 Ка ж д ый  че л о в е к ун и ка л е н  2 
3 Ка ко й  Я - Ка ко й  ТЫ?  12  

3.1 Ка ко й  Я?  2 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
 
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

3.2 Ка ко й  Ты?  Учи м ся  д о го в а р и в а ться  2 
3.3 Тр уд н о сти  в то р о кл а ссн и ка  в  ш ко л е , д о м а , н а  

ул и ц е  
2 

3.4  Шко л ьн ые  тр уд н о сти  3 
3.5 До м а ш н и е  тр уд н о сти  2 
3.6  По д в е д е н и е  и то го в  1 

 
 

№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Во з м о ж н о сть  
и сп о л ьз о в а н и я  ЭО Р , 

УММ 
 3 кл а сс   34   
1 Я - ф а н та з е р  9   

1.1 Я-тр е тье кл а ссн и к  2 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
 
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

1.2 Ко го  м о ж н о  н а з в а ть  ф а н та з е р о м ?  1 
1.3 Я ум е ю ф а н та з и р о в а ть! 2 
1.4  Мо и  сн ы  1 
1.5 Я ум е ю со чи н я ть! 1 
1.6  Мо и  м е чты  1 
1.7 Ф а н та з и и  и  л о ж ь  1 
2 Я и  м о я  ш ко л а  7  

2.1 Я и  м о я  ш ко л а  2 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  



2.2 Что  та ко е  л е н ь?  1 h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

2.3 Я и  м о й  учи те л ь  2 
2.4  Ка к сп р а в л я ться  с  «Не м о гучка м и » 2 

3 Я и  м о и  р о д и те л и  5  
3.1 Я и  м о и  р о д и те л и  2 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  

h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

3.2 Я ум е ю п р о си ть п р о щ е н и я . 2 
3.3 По че м у р о д и те л и  н а ка з ыв а ю д е те й ?  1 

4  Я и  м о и  д р уз ья  6   
4 .1 На сто я щ и й  д р уг 1 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  

h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

4 .2 Ум е ю л и  я  д р уж и ть?  2 
4 .3 Тр уд н о сти  в  о тн о ш е н и и  с  д р уз ья м и  2 
4 .4  Ссо р а  и  д р а ка  1 

5 Что  та ко е  со тр уд н и че ств о ?   7  
5.1 Что  та ко е  со тр уд н и че ств о ?  1 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  

h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

5.2 Я ум е ю п о н и м а ть д р уго го  1 
5.3 Я ум е ю д о го в а р и в а ться  с  л юд ьм и  1 
5.4  Мы ум е е м  д е й ств о в а ть  со о б щ а  1 
5.5 Что  та ко е  ко л л е кти в н а я  р а б о та ?  2 
5.6  По д в е д е н и е  и то го в  1 

 
 

№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Во з м о ж н о сть  
и сп о л ьз о в а н и я  ЭО Р , 

УММ 
 4  кл а сс   34   
1 Кто  Я?  Мо и  си л ы, м о и  в о з м о ж н о сти  10   

1.1 Мо е  л е то  1 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
 
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

1.2 Кто  Я?  1 
1.3 Ка ко й  я - б о л ьш о й  и л и  м а л е н ьки й ?  1 
1.4  Мо и  сп о со б н о сти  1 
1.5 Мо й  в ыб о р , м о й  п уть к усп е ху 1 
1.6  Мо й  в н утр е н н и й  м и р  и  м о и  д р уз ья  1 
1.7 Ун и ка л ьн о сть  м о е го  в н утр е н н е го  м и р а , 

ун и ка л ьн о сть  тв о е го  в н утр е н н е го  м и р а  
2 

1.8  Мо и  и н те р е сы  1 
1.9  Что  з н а чи т в е р и ть?  1 
2 Я р а сту, Я и з м е н я юсь  5  

2.1 Мо е  д е тств о , м о и  д р уз ья  2 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

2.2 Мо и  о д н о кл а ссн и ки  2 
2.3 Ко н ф л и кты в  кл а ссе  1 

3 Мо е  б уд ущ е е . Ка ки м  б ы я  хо те л  ста ть  в  б уд ущ е м ?  5  
3.1 Мо е  н а сто я щ е е  и  б уд ущ е е  2 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  

h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

3.2 Хо чу в ыр а сти  з д о р о в ым  че л о в е ко м ! 1 
3.3 Мо я  б уд ущ а я  п р о ф е сси я  1 
3.4  Мо е  б л и ж а й ш е е  б уд ущ е е  5 кл а сс  1 

4  Хо чу в ыр а сти  и н те л л и ге н тн ым  че л о в е ко м : что  
д л я  э то го  н уж н о ?  

5  

4 .1 Кто  та ко й  и н те л л и ге н тн ый  че л о в е к?  1 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  

4 .2 Хо чу в ыр а сти  и н те л л и ге н тн ым  че л о в е ко м  2 
4 .3 Что  та ко е  и д е а л ьн о е  Я?  2 



ht tp ://w w w .karpow w w .
n a ro d .ru  

5 Хо чу в ыр а сти  св о б о д н ым  че л о в е ко м : что  д л я  
э то го  н уж н о ?  

9   

5.1 Кто  та ко й  св о б о д н ый  че л о в е к?  1 h t t p s ://u rok.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p sy.1se p t .ru  
 
h t t p s ://p rosh ko lu .ru  
 
h t t p ://w w w .ka rp o w w w .
n a ro d .ru  

5.2 Пр а в а  и  о б я з а н н о сти  ш ко л ьн и ка  2 
5.3 Что  та ко е  «п р а в о  н а  ув а ж е н и е »?  1 
5.4  Пр а в а  и  о б я з а н н о сти  1 
5.5 На р уш е н и е  п р а в  д р уги х л юд е й  м о ж е т п р и в е сти  к 

ко н ф л и кта м  
1 

5.6  Ка к р а з р е ш а ть ко н ф л и кты м и р н ым  п уте м ?  2 
5.7 По д в е д е н и е  и то го в  1 

 
 

 
Поурочное планирование. 

 
№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Да та  
и з уче н и я  

 1 кл а сс   29   
1 Зн а ко м ств о . Я ум е ю уп р а в л я ть  со б о й  1  
2 Я ум е ю п р е о д о л е в а ть  тр уд н о сти  1  
3 Я ум е ю сл уш а ть д р уги х 1  
4  Я ум е ю учи ться  у о ш и б ки  1  
5 Я ум е ю б ыть д о б р о ж е л а те л ьн ым  1  
6  Я д о б р о ж е л а те л ьн ый  1  
7 Я ум е ю б ыть л а ско в ым  1  
8  Я ста н о в л юсь си л ьн ым  д ухо м  1  
9  Я ум е ю д е л а ть  з а д а н и я  в м е сте  с  д р уги м и  1  
10  Я ста н о в л юсь си л ьн ым  д ухо м . Я ум е ю сл ыш а ть м н е н и е  

д р уго го  
1  

11 Я учусь р е ш а ть ко н ф л и кты  1  
12 Я учусь р е ш а ть ко н ф л и кты  1  
13 Я ум е ю р е ш а ть ко н ф л и кты  1  
14  Р а д о сть . Что  та ко е  м и м и ка  1  
15 Р а д о сть . Ка к е е  д о ста в и ть  д р уго м у че л о в е ку 1  
16  Же сты  1  
17 Же сты  1  
18  Р а д о сть  м о ж н о  п е р е д а ть  п р и ко сн о в е н и е м  1  
19  Р а д о сть  м о ж н о  п о д а р и ть в з гл я д о м  1  
20  Гр усть  1  
21 Стр а х 1  
22 Стр а х, е го  о тн о си те л ьн о сть  1  
23 Ка к сп р а в и ться  со  стр а хо м  1  
24  Стр а х и  ка к е го  п р е о д о л е ть  1  
25 Гн е в . С ка ки м и  чув ств а м и  о н  д р уж и т?  1  
26  Мо ж е т л и  гн е в  п р и н е сти  п о л ьз у?  1  
27 О б и д а  1  
28  Р а з н ые  чув ств а  1  
29  По д в е д е н и е  и то го в   1  

 
 

№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Да та  
и з уче н и я  

 2 кл а сс   34   
1 Мы р а д ы в стр е че  1  
2 По н и м а е м  чув ств а  д р уго го  1  
3 По н и м а е м  чув ств а  д р уго го  1  



4  Мы и сп ытыв а е м  р а з н ые  чув ств а  1  
5 Мы и сп ытыв а е м  р а з н ые  чув ств а  1  
6  Мы и сп ытыв а е м  р а з н ые  чув ств а  1  
7 Люд и  о тл и ча ются  д р уг о т д р уга  св о и м и  ка че ств а м и  1  
8  Люд и  о тл и ча ются  д р уг о т д р уга  св о и м и  ка че ств а м и  1  
9  Хо р о ш и е  ка че ств а  л юд е й  1  
10  Хо р о ш и е  ка че ств а  л юд е й  1  
11 Са м о е  в а ж н о е  хо р о ш е е  ка че ств о  1  
12 Кто  та ко й  се р д е чн ый  че л о в е к  1  
13 Кто  та ко й  д о б р о ж е л а те л ьн ый  че л о в е к  1  
14  Тр уд н о  л и  б ыть д о б р о ж е л а те л ьн ым  че л о в е ко м  1  
15 Тр уд н о  л и  б ыть д о б р о ж е л а те л ьн ым  че л о в е ко м  1  
16  «Я ж е л а ю д о б р а  р е б я та м  в  кл а ссе » 1  
17 Чи сто е  се р д ц е  1  
18  Ка ки е  ка че ств а  н а м  н р а в я тся  д р уг в  д р уге  1  
19  Ка ки м и  ка че ств а м и  м ы п о хо ж и  и  че м  о тл и ча е м ся  1  
20  Ка ки м и  ка че ств а м и  м ы п о хо ж и  и  че м  о тл и ча е м ся  1  
21 Ка ж д ый  че л о в е к ун и ка л е н  1  
22 Ка ж д ый  че л о в е к ун и ка л е н  1  
23 Ка ко й  Я?  1  
24  Ка ко й  Я?  1  
25 Ка ко й  Ты?  Учи м ся  д о го в а р и в а ться  1  
26  Ка ко й  Ты?  Учи м ся  д о го в а р и в а ться  1  
27 Тр уд н о сти  в то р о кл а ссн и ка  в  ш ко л е , д о м а , н а  ул и ц е  1  
28  Тр уд н о сти  в то р о кл а ссн и ка  в  ш ко л е , д о м а , н а  ул и ц е  1  
29  Шко л ьн ые  тр уд н о сти  1  
30  Шко л ьн ые  тр уд н о сти  1  
31 Шко л ьн ые  тр уд н о сти  1  
32 До м а ш н и е  тр уд н о сти  1  
33 До м а ш н и е  тр уд н о сти  1  
34  По д в е д е н и е  и то го в  1  

 
 

№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Да та  
и з уче н и я  

 3 кл а сс   34   
1 Я-тр е тье кл а ссн и к  1  
2 Я-тр е тье кл а ссн и к  1  
3 Ко го  м о ж н о  н а з в а ть  ф а н та з е р о м ?  1  
4  Я ум е ю ф а н та з и р о в а ть! 1  
5 Я ум е ю ф а н та з и р о в а ть! 1  
6  Мо и  сн ы  1  
7 Я ум е ю со чи н я ть! 1  
8  Мо и  м е чты  1  
9  Ф а н та з и и  и  л о ж ь  1  
10  Я и  м о я  ш ко л а  1  
11 Я и  м о я  ш ко л а  1  
12 Что  та ко е  л е н ь?  1  
13 Я и  м о й  учи те л ь  1  
14  Я и  м о й  учи те л ь  1  
15 Ка к сп р а в л я ться  с  «Не м о гучка м и » 1  
16  Ка к сп р а в л я ться  с  «Не м о гучка м и » 1  
17 Я и  м о и  р о д и те л и  1  
18  Я и  м о и  р о д и те л и  1  
19  Я ум е ю п р о си ть п р о щ е н и я  1  
20  Я ум е ю п р о си ть п р о щ е н и я  1  
21 По че м у р о д и те л и  н а ка з ыв а ю д е те й ?  1  



22 На сто я щ и й  д р уг 1  
23 Ум е ю л и  я  д р уж и ть?  1  
24  Ум е ю л и  я  д р уж и ть?  1  
25 Тр уд н о сти  в  о тн о ш е н и и  с  д р уз ья м и  1  
26  Тр уд н о сти  в  о тн о ш е н и и  с  д р уз ья м и  1  
27 Ссо р а  и  д р а ка  1  
28  Что  та ко е  со тр уд н и че ств о ?  1  
29  Я ум е ю п о н и м а ть д р уго го  1  
30  Я ум е ю д о го в а р и в а ться  с  л юд ьм и  1  
31 Мы ум е е м  д е й ств о в а ть  со о б щ а  1  
32 Что  та ко е  ко л л е кти в н а я  р а б о та ?  1  
33 Что  та ко е  ко л л е кти в н а я  р а б о та ?  1  
34  По д в е д е н и е  и то го в  1  

 
 

№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Да та  
и з уче н и я  

 4  кл а сс   34   
1 Мо е  л е то  1  
2 Кто  Я?  1  
3 Ка ко й  я - б о л ьш о й  и л и  м а л е н ьки й ?  1  
4  Мо и  сп о со б н о сти  1  
5 Мо й  в ыб о р , м о й  п уть к усп е ху 1  
6  Мо й  в н утр е н н и й  м и р  и  м о и  д р уз ья  1  
7 Ун и ка л ьн о сть  м о е го  в н утр е н н е го  м и р а , ун и ка л ьн о сть  тв о е го  

в н утр е н н е го  м и р а  
1  

8  Ун и ка л ьн о сть  м о е го  в н утр е н н е го  м и р а , ун и ка л ьн о сть  тв о е го  
в н утр е н н е го  м и р а  

1  

9  Мо и  и н те р е сы  1  
10  Что  з н а чи т в е р и ть?  1  
11 Мо е  д е тств о , м о и  д р уз ья  1  
12 Мо е  д е тств о , м о и  д р уз ья  1  
13 Мо и  о д н о кл а ссн и ки  1  
14  Мо и  о д н о кл а ссн и ки  1  
15 Ко н ф л и кты в  кл а ссе  1  
16  Мо е  н а сто я щ е е  и  б уд ущ е е  1  
17 Мо е  н а сто я щ е е  и  б уд ущ е е  1  
18  Хо чу в ыр а сти  з д о р о в ым  че л о в е ко м ! 1  
19  Мо я  б уд ущ а я  п р о ф е сси я  1  
20  Мо е  б л и ж а й ш е е  б уд ущ е е  5 кл а сс  1  
21 Кто  та ко й  и н те л л и ге н тн ый  че л о в е к?  1  
22 Хо чу в ыр а сти  и н те л л и ге н тн ым  че л о в е ко м  1  
23 Хо чу в ыр а сти  и н те л л и ге н тн ым  че л о в е ко м  1  
24  Что  та ко е  и д е а л ьн о е  Я?  1  
25 Что  та ко е  и д е а л ьн о е  Я?  1  
26  Кто  та ко й  св о б о д н ый  че л о в е к?  1  
27 Пр а в а  и  о б я з а н н о сти  ш ко л ьн и ка  1  
28  Пр а в а  и  о б я з а н н о сти  ш ко л ьн и ка  1  
29  Что  та ко е  «п р а в о  н а  ув а ж е н и е »?  1  
30  Пр а в а  и  о б я з а н н о сти  1  
31 На р уш е н и е  п р а в  д р уги х л юд е й  м о ж е т п р и в е сти  к 

ко н ф л и кта м  
1  

32 Ка к р а з р е ш а ть ко н ф л и кты м и р н ым  п уте м ?  1  
33 Ка к р а з р е ш а ть ко н ф л и кты м и р н ым  п уте м ?  1  
34  По д в е д е н и е  и то го в  1  
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