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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Ги м н а сти ка  — о д и н  и з  о сн о в н ых в и д о в  сп о р та , ко то р ым  м о ж н о  з а н и м а ться  с  р а н н е го  

д е тств а . О н а  в хо д и т в  о б я з а те л ьн ую п р о гр а м м у п о д го то в ки  л юб о го  сп о р тсм е н а , а  е е  э л е м е н ты 
— в  л юб ую о б щ ую ф и з и че скую п о д го то в ку и  ко р р и ги р ующ и е  п р о гр а м м ы. 

За н я ти я  ги м н а сти ко й  (худ о ж е ств е н н о й  и  р и тм и че ско й ) сп о со б ств уют н е  то л ько  
ф и з и че ско м у р а з в и ти ю д е те й  (р а з в и ти ю о сн о в н ых ф и з и че ски х ка че ств , и сп р а в л е н и ю 
о тд е л ьн ых н е д о ста тко в  ф и гур ы), н о  и  э сте ти че ско м у р а з в и ти ю (ф о р м и р о в а н и ю п о н и м а н и я  
кр а со ты и  га р м о н и и , м о д е л и р о в а н и ю п о в е д е н и я  в  ж и з н и , св о й ств е н н о го  и м е н н о  э то м у в и д у 
сп о р та ). 

Да н н а я  п р о гр а м м а  я в л я е тся  п р о д о л ж е н и е м  п р о гр а м м ы ф и з и че ско го  в о сп и та н и я  
«Ф и з и че ска я  кул ьтур а . Ги м н а сти ка ». 

О н а  н а п р а в л е н а  н а  р а з в и ти е  ф и з и че ски х ка че ств , а  та кж е  д в и га те л ьн ых сп о со б н о сте й  
уча щ и хся  4  кл а ссо в . Пр о гр а м м а  о сн о в а н а  н а  р а з в и ти и  ко о р д и н а ц и и  д в и ж е н и й  о б уча ющ и хся , 
и  че р е з  р а з в и ти е  ко о р д и н а ц и о н н ых сп о со б н о сте й  д е те й  р а з в и в а ются  сп е ц и а л ьн ые  
д в и га те л ьн ые  ум е н и я  и  н а в ыки . 

Со д е р ж а н и е  кур са  «Ф и з и че ска я  кул ьтур а . Ги м н а сти ка » н а п р а в л е н о  н а  в о сп и та н и е  
тв о р че ски х, ко м п е те н тн ых и  усп е ш н ых гр а ж д а н  Р о сси и , сп о со б н ых к а кти в н о й  са м о р е а л и з а ц и и  
в  л и чн о й , о б щ е ств е н н о й  и  п р о ф е сси о н а л ьн о й  д е я те л ьн о сти . Со д е р ж а н и е  д а н н о й  п р о гр а м м ы 
р а сш и р я е т гр а н и ц ы ф и з и че ско го , и н те л л е ктуа л ьн о го , э м о ц и о н а л ьн о го  и  со ц и а л ьн о го  
р а з в и ти я  д е те й  б л а го д а р я  и сп о л ьз о в а н и ю в  н е й  м е то д о в  о б уче н и я  та н ц е в а л ьн ым  д в и ж е н и я м  
и  э л е м е н та м  сц е н и че ско го  и скусств а ; з н а ко м ств у с  м уз ыко й ; п о ста н о в ке  сп о р ти в н ых и  
сц е н и че ски х п о ка з а те л ьн ых п р о гр а м м . 

Це л ь: 
со з д а н и е  п р о чн о й  о сн о в ы д л я  в о сп и та н и я  з д о р о в о го , си л ьн о го  и  га р м о н и чн о  р а з в и то го  

м о л о д о го  п о ко л е н и я , р а сш и р е н и я  д в и га те л ьн ых в о з м о ж н о сте й , ко м п е н са ц и и  д е ф и ц и та  
д в и га те л ьн о й  а кти в н о сти . 

За д а чи : 
укр е п л е н и е  з д о р о в ья  и  га р м о н и че ско е  р а з в и ти е  ф о р м  и  ф ун кц и й  о р га н и з м а  

з а н и м а ющ и хся ; 
ф о р м и р о в а н и е  п р а в и л ьн о й  о са н ки  и  ги м н а сти че ско го  сти л я  в ып о л н е н и я  уп р а ж н е н и й ; 
р а з н о сто р о н н я я , сб а л а н си р о в а н н а я  о б щ а я  и  сп е ц и а л ьн а я  п о д го то в ка  (н а ча л ьн о е  

р а з в и ти е  ф и з и че ски х сп о со б н о сте й , ф и з и че ско е  со в е р ш е н ств о в а н и е ); 
о св о е н и е  б а з о в ых н а в ыко в  н а  п р о сте й ш и х уп р а ж н е н и я х хо р е о гр а ф и и  б е з  п р е д м е та  и  с  

п р е д м е та м и ; 
о св о е н и е  п о д го то в и те л ьн ых, п о д в о д я щ и х и  п р о сте й ш и х б а з о в ых э л е м е н то в  б е з  

п р е д м е то в  и  с  п р е д м е та м и ; 
р а з в и ти е  сп е ц и ф и че ски х ка че ств : м уз ыка л ьн о сти , та н ц е в а л ьн о сти , в ыр а з и те л ьн о сти  и  

тв о р че ско й  а кти в н о сти ; 
п р и в л е че н и е  и н те р е са  к з а н я ти я м  ги м н а сти ко й ; 
в о сп и та н и е  д и сц и п л и н и р о в а н н о сти , а ккур а тн о сти  и  ста р а те л ьн о сти ; 
уча сти е  в  п о ка з а те л ьн ых в ыступ л е н и я х, д е тски х со р е в н о в а н и я х, ко н тр о л ьн ых ур о ка х. 
Ф о р м ы в н е ур о чн о й  д е я те л ьн о сти : л е кц и и  с  э л е м е н та м и  б е се д ы, и н д и в и д уа л ьн ые  

те хн и че ски е  д е й ств и я , та кти че ски е  в з а и м о д е й ств и я , уче б н ые  и  п о д в и ж н ые  и гр ы, р а б о та  с  
п р е д м е та м и , са м о сто я те л ьн о е  в ып о л н е н и е  з а д а н и й , м уз ыка л ьн о -сц е н и че ски е , м уз ыка л ьн о -
та н ц е в а л ьн ые  и гр ы, сп о р ти в н ые  э ста ф е ты, в ыступ л е н и я . 

На  и з уче н и е  кур са  «Фи з и че ска я  кул ьтур а . Ги м н а сти ка » в  4  кл а ссе  о тв е д е н о  34  ча са , ур о к 
п р о в о д и тся  1 р а з  в  н е д е л ю. 

 
 
СОДЕР ЖАНИЕ О Б УЧЕНИЯ 
 
Знания о физическ ой  к ультуре 
Меж дународные соревнования по гимнастике. Кто  п р о в о д и т м е ж д ун а р о д н ые  

со р е в н о в а н и я  п о  ги м н а сти ке . Что  та ко е  ка л е н д а р н ые  со р е в н о в а н и я . Ги м н а сти ка  и  д р уги е  в и д ы 
сп о р та . 

Гимнастическ ие упраж нения (с  п р е д м е та м и  и  б е з  п р е д м е то в ). О сн о в н ые  уп р а ж н е н и я  п о  
в и д а м  р а з м и н о к (з а кр е п л е н и е ). Уп р а ж н е н и я  н а  ги б ко сть . По в о р о ты, в р а щ е н и е  в се го  те л а , 
п р ыж ки . 

 
Ф изическ ое совершенствование 



Гимнастика  с основами ак робатики . Со в е р ш е н ств о в а н и е  те хн и ки  в ып о л н е н и я  
а кр о б а ти че ски х уп р а ж н е н и й .  

Хореографическая подготовк а . Эл е м е н ты та н ц е в а л ьн ых д в и ж е н и й . Ко м б и н а ц и я  
р а з л и чн ых та н ц е в а л ьн ых э л е м е н то в .  

Упраж нения с предметами . Со е д и н е н и е  и  д е м о н стр а ц и я  в  ко м п о з и ц и и  р а б о ты с  
п р е д м е та м и  с  о сн о в н ым и  ги м н а сти че ски м и , а кр о б а ти че ски м и  уп р а ж н е н и я м и  п о д  
м уз ыка л ьн о е  со п р о в о ж д е н и е  и  б е з  н е го .  

Уп р а ж н е н и я  со  ска ка л ко й . Уп р а ж н е н и я  с  о б р уче м . Уп р а ж н е н и я  с  м я чо м . Уп р а ж н е н и я  с  
б ул а в а м и .  

Подготовка  к  показательным выступлениям . По д б о р  уп р а ж н е н и й  д л я  в кл юче н и я  в  
п о ка з а те л ьн ые  в ыступ л е н и я  и  са м о сто я те л ьн ые  е ж е д н е в н ые  тр е н и р о в ки ; п о д б о р  м уз ыка л ьн ых 
ф р а гм е н то в ; со ста в л е н и е  ко м б и н а ц и й  уп р а ж н е н и й  п о д  м уз ыка л ьн о е  со п р о в о ж д е н и е . 

 
ПЛАНИР УЕМЫЕ Р ЕЗУЛЬ ТАТЫ  
Личностные результаты о тр а ж а ются  в  и н д и в и д уа л ьн ых ка че ств е н н ых св о й ств а х 

уча щ и хся , ко то р ые  о н и  д о л ж н ы п р и о б р е сти  в  п р о ц е ссе  о св о е н и я  д а н н о го  кур са , а  и м е н н о : 
ф о р м и р о в а н и е  чув ств а  го р д о сти  з а  св о ю Р о д и н у, р о сси й ски й  н а р о д  и  и сто р и ю Р о сси и , 

о со з н а н и е  св о е й  э тн и че ско й  и  н а ц и о н а л ьн о й  п р и н а д л е ж н о сти ; 
ф о р м и р о в а н и е  ув а ж и те л ьн о го  о тн о ш е н и я  к и н о м у м н е н и ю, и сто р и и  и  кул ьтур е  д р уги х 

н а р о д о в ; 
ф о р м и р о в а н и е  э сте ти че ски х п о тр е б н о сте й , ц е н н о сте й  и  чув ств ; 
ф о р м и р о в а н и е  м о ти в о в  уче б н о й  д е я те л ьн о сти  и  л и чн о стн о го  см ысл а  уче н и я ; о в л а д е н и е  

н а в ыка м и  со тр уд н и че ств а  со  в з р о сл ым и  и  св е р стн и ка м и ; 
ф о р м и р о в а н и е  э ти че ски х чув ств  д о б р о ж е л а те л ьн о сти  и  э м о ц и о н а л ьн о -н р а в ств е н н о й  

о тз ыв чи в о сти , п о н и м а н и я  и  со п е р е ж и в а н и я  чув ств а м  д р уги х л юд е й ; 
п р о я в л е н и е  п о л о ж и те л ьн ых ка че ств  л и чн о сти  и  уп р а в л е н и е  св о и м и  э м о ц и я м и  в  

р а з л и чн ых (н е ста н д а р тн ых) си туа ц и я х и  усл о в и я х; 
п р о я в л е н и е  д и сц и п л и н и р о в а н н о сти , в н и м а те л ьн о сти , тр уд о л юб и я  и  уп о р ств а  в  

д о сти ж е н и и  п о ста в л е н н ых ц е л е й ; 
ф о р м и р о в а н и е  уста н о в ки  н а  б е з о п а сн ый , з д о р о в ый  о б р а з  ж и з н и , н а л и чи е  м о ти в а ц и и  к 

тв о р че ско м у тр уд у, р а б о те  н а  р е з ул ьта т. 
 
 
Метапредметные результаты ха р а кте р и з уют ур о в е н ь сф о р м и р о в а н н о сти  ун и в е р са л ьн ых 

уче б н ых д е й ств и й  уча щ и хся , п р о я в л я ющ и хся  в  п о з н а в а те л ьн о й  и  п р а кти че ско й  д е я те л ьн о сти , 
и  о тр а ж а ют: 

о в л а д е н и е  сп о со б н о стью п р и н и м а ть и  со хр а н я ть  ц е л и  и  з а д а чи  уче б н о й  д е я те л ьн о сти , 
п о и ска  ср е д ств  е е  о сущ е ств л е н и я  в  р а з н ых ф о р м а х и  в и д а х ф и з кул ьтур н о й  д е я те л ьн о сти ; 

ф о р м и р о в а н и е  ум е н и я  п л а н и р о в а ть , ко н тр о л и р о в а ть  и  о ц е н и в а ть  уче б н ые  д е й ств и я  в  
со о тв е тств и и  с  п о ста в л е н н о й  з а д а че й  и  усл о в и е м  е е  р е а л и з а ц и и ; о п р е д е л я ть  н а и б о л е е  
э ф ф е кти в н ые  сп о со б ы д о сти ж е н и я  р е з ул ьта та ;  

ф о р м и р о в а н и е  ум е н и я  п о н и м а ть п р и чи н ы усп е ха /н е усп е ха  уче б н о й  д е я те л ьн о сти  и  
сп о со б н о сти  ко н стр укти в н о  д е й ств о в а ть  д а ж е  в  си туа ц и я х н е усп е ха ; 

п р о д укти в н о е  со тр уд н и че ств о  (о б щ е н и е , в з а и м о д е й ств и е ) со  св е р стн и ка м и  п р и  р е ш е н и и  
з а д а ч н а  ур о ка х и  в о  в н е ур о чн о й  и  в н е ш ко л ьн о й  ф и з кул ьтур н о й  д е я те л ьн о сти ; 

го то в н о сть  ко н стр укти в н о  р а з р е ш а ть ко н ф л и кты п о ср е д ств о м  уче та  и н те р е со в  сто р о н  и  
со тр уд н и че ств а ; 

о в л а д е н и е  б а з о в ым и  п р е д м е тн ым и  и  м е ж п р е д м е тн ым и  п о н я ти я м и , о тр а ж а ющ и м и  
сущ е ств е н н ые  св я з и  и  о тн о ш е н и я  м е ж д у о б ъе кта м и  и  п р о ц е сса м и ; 

ум е н и е  о сущ е ств л я ть  и н ф о р м а ц и о н н ую, п о з н а в а те л ьн ую и  п р а кти че скую д е я те л ьн о сть  с  
и сп о л ьз о в а н и е м  р а з л и чн ых ср е д ств  и н ф о р м а ц и и  и  ко м м ун и ка ц и и .  

 
 
Предметные результаты и з уче н и я  кур са  о тр а ж а ют о п ыт уча щ и хся  в  ф и з кул ьтур н о й  

д е я те л ьн о сти .  
По  о ко н ча н и и  4  кл а сса  уча щ и е ся  д о л ж н ы ум е ть: 
са м о сто я те л ьн о  о р га н и з о в ыв а ть  и  п р о в о д и ть з а н я ти я  ги м н а сти ко й  с  р а з н о й  ц е л е в о й  

н а п р а в л е н н о стью и  в ып о л н я ть ги м н а сти че ски е  уп р а ж н е н и я  с  з а д а н н о й  д о з и р о в ко й  н а гр уз ки ; 
в з а и м о д е й ств о в а ть  со  св е р стн и ка м и  п о  п р а в и л а м  п р о в е д е н и я  м уз ыка л ьн о -сц е н и че ски х, 

м уз ыка л ьн о -та н ц е в а л ьн ых и гр , сп о р ти в н ых э ста ф е т и  со р е в н о в а н и й ; 



объяснять в доступной  форме техник у выполнения гимнастическ их, акробатическ их 
уп р а ж н е н и й ; 

н а хо д и ть, а н а л и з и р о в а ть  о ш и б ки  и  и сп р а в л я ть  и х; 
со б л юд а ть та кт и  р и тм  п р и  в ып о л н е н и и  уп р а ж н е н и й ; 
в ып о л н я ть ги м н а сти че ски е , м уз ыка л ьн о -ги м н а сти че ски е , сц е н и че ски е  ко м б и н а ц и и  н а  

в ысо ко м  те хн и че ско м  ур о в н е ; 
п е р е д а в а ть д в и ж е н и я м и  з а д а н н ый  о б р а з , п р и м е н я ть  э то  ум е н и е  в  и гр о в о й  и  

со р е в н о в а те л ьн о й  д е я те л ьн о сти . 
 
 

Тематическ ое планирование. 
 

№  
п /п  

На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Во з м о ж н о сть  
и сп о л ьз о в а н и я  

ЭО Р , УММ 
 4  кл а сс   34   
 Меж дународные соревнования по гимнастик е 1  
1 Кто  п р о в о д и т м е ж д ун а р о д н ые  со р е в н о в а н и я  п о  

ги м н а сти ке . Что  та ко е  ка л е н д а р н ые  со р е в н о в а н и я . 
Ги м н а сти ка  и  д р уги е  в и д ы сп о р та  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

 Гимнастическ ие упраж нения 12  
2 За кр е п л е н и е  р а н е е  о св о е н н ых уп р а ж н е н и й  п о  в и д а м  

р а з м и н о к  
1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

3 За кр е п л е н и е  р а н е е  о св о е н н ых уп р а ж н е н и й  п о  в и д а м  
р а з м и н о к  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

4  Уп р а ж н е н и я  н а  ги б ко сть . На кл о н  тул о в и щ а  н а з а д  
сто я  н а  ко л е н я х («Ко л е чко ») 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

5 О ткл о н е н и е  тул о в и щ а  н а з а д  л е ж а  н а  ж и в о те  
(«За п я та я ») 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

6  Сто й ка  н а  п р е д п л е чья х (н о ги  в  р а з л и чн ых п о з и ц и я х, 
«Св е чка ») 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

7 Сто й ка  н а  п р е д п л е чья х (н о ги  в  р а з л и чн ых п о з и ц и я х 
«Св е чка » 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

8  По в о р о ты. По в о р о ты в  р а з л и чн ых п о з и ц и я х «Ше н е », 
«Б а ссе », «Фл а ж о к», «Ка з а к» 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

9  Вр а щ е н и я  в се го  те л а  в  п р о сте й ш е й  п о з и ц и и  1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  
10  Пр ыж ки . «Ка б р и о л ь» (в п е р е д , н а з а д ); «н о ж н и ц ы» 

(в п е р е д , н а з а д ) 
1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

11 Пр ыж ки  в п е р е д  с  со гн утым и  в о  в р е м я  п о л уп о в о р о та  
н о га м и . Пр ыж о к в  гр уп п и р о в ке  с  п о л уп о в о р о то м  
в се го  те л а  то л чко м  д в ум я  н о га м и  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

12 Пр ыж о к в  п о з и ц и и  «Ар а б е ск» 1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  
13 Пр ыж о к «п о д б и в н о й » то л чко м  д в ум я  н о га м и  и  с  

р а з б е га . Пр ыж о к «ш а го м » то л чко м  д в ум я  н о га м и  
1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

 Ак робатическ ие упраж нения 3  
14  Со в е р ш е н ств о в а н и е  те хн и ки  в ып о л н е н и я  

а кр о б а ти че ски х уп р а ж н е н и й . «Мо ст» и  в ыхо д  и з  
«Мо ста ». Но в ые  уп р а ж н е н и я . «Мо ст» н а  п р е д п л е чья х 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

15 «Мо ст» н а  п р е д п л е чья х с  п о сл е д ующ и м  п е р е в о р о то м  
н а з а д  в  сто й ку н а  ко л е н я х. Пе р е в о р о т б о ко м  — 
«Ко л е со » 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

16  «Мо ст» н а  п р е д п л е чья х с  п о сл е д ующ и м  п е р е в о р о то м  
н а з а д  в  сто й ку н а  ко л е н я х. Пе р е в о р о т б о ко м  — 
«Ко л е со » 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

 Хореографическая подготовк а  4  
17 Но в ые  та н ц е в а л ьн ые  э л е м е н ты. «Пр и п а д а н и е », 

«Пя то чки ».  
1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

18  Но в ые  та н ц е в а л ьн ые  э л е м е н ты. «Пр и п а д а н и е », 
«Пя то чки ».  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  



19 Ко м б и н а ц и я  р а з л и чн ых та н ц е в а л ьн ых э л е м е н то в , 
и м п р о в и з и р уя  п о д  м уз ыка л ьн о е  со п р о в о ж д е н и е  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

20  Ко м б и н а ц и я  р а з л и чн ых та н ц е в а л ьн ых э л е м е н то в , 
и м п р о в и з и р уя  п о д  м уз ыка л ьн о е  со п р о в о ж д е н и е  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

 Работа  с предметами  6  
21 Вр а щ е н и я  ска ка л ки  в  в е р ти ка л ьн о й  п л о ско сти  

сп р а в а  н а л е в о  и  н а о б о р о т («Во сьм е р ка ») 
1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

22 Б р о ски  о б р уча  в  го р и з о н та л ьн о й  п л о ско сти  
(«Та р е л о чка »); с  п е р е в о р а чи в а н и е м  о б р уча  в о кр уг 
о си  в  п о л е те  («Ве р туш ка ») 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

23 Пе р е б р а сыв а н и е  м я ча  с  л а д о н е й  н а  тыл ьн ую сто р о н у 
л а д о н е й  («Го р я чи й  ко л о б о к») 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

24  Пе р е ка ты м я ча  п о  п о л у («Ко л о б о к п о  п о л у»); п о  д в ум  
р ука м  н а  гр уд ь; с  л а д о н и  н а  гр уд ь («Ко л о б о к п о  р уке ») 

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

25 Вр а щ е н и я  б ул а в ы (п о о че р е д н о е  и  о д н о в р е м е н н о е ) в  
б о ко в о й  п л о ско сти  п р и  п о л о ж е н и и  р ук в н и з у, 
в п е р е д и  в  в е р ти ка л ьн о й  п л о ско сти , в  сто р о н у в  
в е р ти ка л ьн о й  п л о ско сти . Пе р е б р о ски  в п е р е д и . 
Ко м б и н а ц и и  э л е м е н то в  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

26 По л н ый  п р о хо д  л е н ты в  б о л ьш и е  кр уги  в  л и ц е в о й  
п л о ско сти  («То н н е л ь», «Ме те л о чка », «Сп и р а л ь», 
«Зм е й ка »). Ко м б и н а ц и я  э л е м е н то в  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

 Подготовка  к  итоговому пок азательному 
выступлению  

8  

27 Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  и н д и в и д уа л ьн о го  
в ыступ л е н и я  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

28  Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  и н д и в и д уа л ьн о го  
в ыступ л е н и й  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

29 Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  и н д и в и д уа л ьн о го  
в ыступ л е н и я  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

30  Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  ко л л е кти в н о го  
в ыступ л е н и й  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

31 Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  ко л л е кти в н о го  
в ыступ л е н и я  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

32 Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  ко л л е кти в н о го  
в ыступ л е н и й  

1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

33 Та н ц уе м  «Кр а сн ую Ша п о чку» 1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  
34  Та н ц уе м  «Б а б у-я гу» 1 h t t p s ://re sh .e d u .ru  

 
 
 

 
Поурочное планирование 

 

№  п /п  На и м е н о в а н и е  р а з д е л о в /те м  Ко л -в о  
ча со в  

Да та  
и з уче н и я  

 4  кл а сс  34   

1 
Кто  п р о в о д и т м е ж д ун а р о д н ые  со р е в н о в а н и я  п о  
ги м н а сти ке . Что  та ко е  ка л е н д а р н ые  со р е в н о в а н и я . 
Ги м н а сти ка  и  д р уги е  в и д ы сп о р та  

1  

2 За кр е п л е н и е  р а н е е  о св о е н н ых уп р а ж н е н и й  п о  в и д а м  
р а з м и н о к  

1  

3 За кр е п л е н и е  р а н е е  о св о е н н ых уп р а ж н е н и й  п о  в и д а м  
р а з м и н о к  

1  

4  Уп р а ж н е н и я  н а  ги б ко сть . На кл о н  тул о в и щ а  н а з а д  сто я  н а  
ко л е н я х («Ко л е чко ») 

1  

5 О ткл о н е н и е  тул о в и щ а  н а з а д  л е ж а  н а  ж и в о те  («За п я та я ») 1  



6 Сто й ка  н а  п р е д п л е чья х (н о ги  в  р а з л и чн ых п о з и ц и я х, 
«Св е чка ») 

1  

7 Сто й ка  н а  п р е д п л е чья х (н о ги  в  р а з л и чн ых п о з и ц и я х 
«Св е чка » 

1  

8  По в о р о ты. По в о р о ты в  р а з л и чн ых п о з и ц и я х «Ше н е », 
«Б а ссе », «Фл а ж о к», «Ка з а к» 

1  

9  Вр а щ е н и я  в се го  те л а  в  п р о сте й ш е й  п о з и ц и и  1  

10  Пр ыж ки . «Ка б р и о л ь» (в п е р е д , н а з а д ); «н о ж н и ц ы» (в п е р е д , 
н а з а д ) 

1  

11 
Пр ыж ки  в п е р е д  с  со гн утым и  в о  в р е м я  п о л уп о в о р о та  
н о га м и . Пр ыж о к в  гр уп п и р о в ке  с  п о л уп о в о р о то м  в се го  те л а  
то л чко м  д в ум я  н о га м и  

1  

12 Пр ыж о к в  п о з и ц и и  «Ар а б е ск» 1  

13 Пр ыж о к «п о д б и в н о й » то л чко м  д в ум я  н о га м и  и  с  р а з б е га . 
Пр ыж о к «ш а го м » то л чко м  д в ум я  н о га м и  

1  

14  
Со в е р ш е н ств о в а н и е  те хн и ки  в ып о л н е н и я  а кр о б а ти че ски х 
уп р а ж н е н и й . «Мо ст» и  в ыхо д  и з  «Мо ста ». Но в ые  
уп р а ж н е н и я . «Мо ст» н а  п р е д п л е чья х 

1  

15 «Мо ст» н а  п р е д п л е чья х с  п о сл е д ующ и м  п е р е в о р о то м  н а з а д  
в  сто й ку н а  ко л е н я х. Пе р е в о р о т б о ко м  — «Ко л е со » 

1  

16  «Мо ст» н а  п р е д п л е чья х с  п о сл е д ующ и м  п е р е в о р о то м  н а з а д  
в  сто й ку н а  ко л е н я х. Пе р е в о р о т б о ко м  — «Ко л е со » 

1  

17 Но в ые  та н ц е в а л ьн ые  э л е м е н ты. «Пр и п а д а н и е », «Пя то чки ».  1  

18  Но в ые  та н ц е в а л ьн ые  э л е м е н ты. «Пр и п а д а н и е », «Пя то чки ».  1  

19  Ко м б и н а ц и я  р а з л и чн ых та н ц е в а л ьн ых э л е м е н то в , 
и м п р о в и з и р уя  п о д  м уз ыка л ьн о е  со п р о в о ж д е н и е  

1  

20  Ко м б и н а ц и я  р а з л и чн ых та н ц е в а л ьн ых э л е м е н то в , 
и м п р о в и з и р уя  п о д  м уз ыка л ьн о е  со п р о в о ж д е н и е  

1  

21 Вр а щ е н и я  ска ка л ки  в  в е р ти ка л ьн о й  п л о ско сти  сп р а в а  
н а л е в о  и  н а о б о р о т («Во сьм е р ка ») 

1  

22 
Б р о ски  о б р уча  в  го р и з о н та л ьн о й  п л о ско сти  («Та р е л о чка »); с  
п е р е в о р а чи в а н и е м  о б р уча  в о кр уг о си  в  п о л е те  
(«Ве р туш ка ») 

1  

23 Пе р е б р а сыв а н и е  м я ча  с  л а д о н е й  н а  тыл ьн ую сто р о н у 
л а д о н е й  («Го р я чи й  ко л о б о к») 

1  

24  Пе р е ка ты м я ча  п о  п о л у («Ко л о б о к п о  п о л у»); п о  д в ум  р ука м  
н а  гр уд ь; с  л а д о н и  н а  гр уд ь («Ко л о б о к п о  р уке ») 

1  

25 

Вр а щ е н и я  б ул а в ы (п о о че р е д н о е  и  о д н о в р е м е н н о е ) в  
б о ко в о й  п л о ско сти  п р и  п о л о ж е н и и  р ук в н и з у, в п е р е д и  в  
в е р ти ка л ьн о й  п л о ско сти , в  сто р о н у в  в е р ти ка л ьн о й  
п л о ско сти . Пе р е б р о ски  в п е р е д и . Ко м б и н а ц и и  э л е м е н то в  

1  

26  
По л н ый  п р о хо д  л е н ты в  б о л ьш и е  кр уги  в  л и ц е в о й  
п л о ско сти  («То н н е л ь», «Ме те л о чка », «Сп и р а л ь», «Зм е й ка »). 
Ко м б и н а ц и я  э л е м е н то в  

1  

27 Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  и н д и в и д уа л ьн о го  
в ыступ л е н и я  

1  

28  Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  и н д и в и д уа л ьн о го  
в ыступ л е н и й  

1  

29  Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  и н д и в и д уа л ьн о го  
в ыступ л е н и я  

1  

30  Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  ко л л е кти в н о го  в ыступ л е н и й  1  

31 Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  ко л л е кти в н о го  в ыступ л е н и я  1  

32 Со ста в л е н и е  п р о гр а м м ы д л я  ко л л е кти в н о го  в ыступ л е н и й  1  

33 Та н ц уе м  «Кр а сн ую Ша п о чку» 1  

34  Та н ц уе м  «Б а б у-я гу» 1  



 
 
 

УЧЕБ НО -МЕТО ДИЧЕСКО Е О Б ЕСПЕЧЕНИЕ О Б Р АЗО ВАТЕЛЬ НОГО ПР О ЦЕССА 
1. Ви н е р -Усм а н о в а  И.А., Цыга н ко в а  О .Д./п о д  р е д . Ви н е р -Усм а н о в о й  И.А. «Фи з и че ска я  

кул ьтур а . Ги м н а сти ка : 1 - 4 -е  кл а ссы: уче б н и к: в  2 ча стя х». 
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