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YpoBeHb 06pa3oBaHmns

HauyanbHoe obllee o6pasoBaHMe

Knacc

1-4

HopMaTtmBHaa ocHOBa
pa3paboTKM Nporpammbi

- MpuKas MurHUCTepPCTBa NpocBelleHna PO oT 31 maga 2021 r. N2 286
«O6 yTBEPXKOEHMM peaepasibHOro rocyaapcTBEHHOIO
06pa3oBaTeNnbHOro CTaHaapPTa HavabHOro obLero obpasoBaHMa;
- NMpwka3 MunHKucTepcTBa NpoceelleHma PO o1 18 maa 2023 1. N2 372
«O6 yTBEpPXKOEHUM deaepanbHoM 06pa3oBaTENbHOM MPOrpPaMMbl
Ha4vanbHOro obLLero o6pasoBaHUg»

CpoK peanusaumm
nporpammsl

4 ropa

KonmuyecTBo 4acoB Mo
nporpamMme BCero m
MHTEHCUBHOCTb B
Hegdenwo

Bcero no nporpamme: 262 yac
MNHTEHCMBHOCTb:

1 knacc — 58 4. (2 yaca B Hegento)
2 Knacc — 68 4. (2 yaca B Hegento)
3 Knacc — 68 4. (2 yaca B Hegento)
4 Knacc — 68 4. (2 4aca B Hegentw)

Y4yebHMKKM 1 ydebHble
nocobusa

1. MaTBeeB A.l. «Du3myeckasa KynbTypa: 1-1 Knacc: y4ebHUK».,

2. MaTBeeB A.MN. «@un3nyeckasa KynbTypa: 2-M KNacc: y4ebHUK».
3. MaTtBeeB A.l'. «®usmyeckasa KynbTypa: 3-1 KNacc: y4ebHMKy.
4. MaTBeeB A.l. «Dusmnyeckasa KynbTypa: 4-1 KNacc: y4ebHUK»,

Llenb(n) peanmsaumm
paboyeln Nporpammbl

Llenbto obpasoBaHms Mo GU3NYECKOM KybType Ha ypOBHe
HavanbHoOro obuero o6pasoBaHMa aBnsaeTca GopMUpPoBaHME Y
06Yy4atoLLMXCH OCHOB 300P0BOIo 06pasa »KM3HU, aKTUBHOM
TBOPYECKOM CaMOCTOATENbHOCTM B MPOBEAEHMNU Pa3HOOBPa3HbIX
GOPM 3aHATUN PUBNYECKUMU YIPaXKHEHUAMU. [JOCTMKEHME JaHHOM
Lenm obecneymBaeTca opreHTaumen ydebHoro npegmMeTa Ha
YKpEenneHme n coxpaHeHune 300poBba 0By4daloLmxcs, MpuobpeTeHme
VMW 3HAHUKW 1 CNOCOBOB CaMOCTOATEIbHOM AeATebHOCTU, Pa3BUTME
GU3NUYECKUX KaUeCTB M OCBOEHME DUINUECKUX YTPaXKHEHUI
0300POBUTENBHOMN, CMOPTUBHOM M MPUKIaAHO-OPUEHTUPOBAHHOW
HanpaBEHHOCTU.

MpeaMeTHble pe3yrbTaThl
OCBOEHUS

MNpenMeTHble pe3ynbTaTbl Mo y4ebHoMy npeaMeTy «Pusmyeckas
KynbTypa» obecrneymBaloT:

CcHOPMUPOBAHHOCTL OBLLMX MPeAcTaBNeHMNIN O PU3NYECKON KybType
M criopTe, PU3NYECKOM aKTUBHOCTU YerioBeka, GU3NYECKMX
KauyecTBax, YXM3HEHHO Ba)KHbIX MPUKIaAHbIX YMEHMAX U HaBbIKax,
OCHOBHbIX ®U3NYECKMX YTMPAXKHEHMAX (TMMHACTUYECKMX, UTPOBbIX,
TYPUCTUYECKUMX N CMIOPTUBHDIX);

YMEHME UCMNOb30BaTb OCHOBHbIE FTMMHACTUYECKME YIPaXKHEHWA a4
GOpPMMPOBaAHUA 1 YKPENIeHUs 300P0BbS, GU3NUECKOTo PasBUTUSA U
dU3NYECKOro CoBepLLEHCTBOBaHUS, MOBbILLEHUS GU3NYECKON U
YMCTBEHHOM PaboToCMoCOBHOCTH, B TOM YKMcCrie AN MoAroTOBKM K
BbIMOSTHEHUIO HOPMATUBOB BCepocCMMCKOro dmnsKynbTypHO-
CMOPTUBHOIO KoMriekca «OToB K Tpyay 1 o6opoHes (ITO);




yMeHMe B3aMMOOeNCTBOBaTb CO CBEPCTHMKAMM B UIPOBbIX 330aHMUAX
M UFPOBOW AeATeNbHOCTUY, cobtoaas npaBuia YeCTHOM Urpbl;
oBlageHue YXN3HEeHHO BaXKHbIMW HaBblKaMU MiaBaHUAa U TMMHACTUKU,
yMeHUWe BeCcTU HabnogeHme 3a CBOUM GU3NUYECKUM COCTOAHUEM,
BEIUYMHOMN PUINYECKUX HAarpy30K, MoKas3aTenaMm OCHOBHbIX
PU3NYECKMX KaYecTB;

yMeHUe NpuMeHaATb NpaBuia 6€30MacHOCTM MPW BbIMONMHEHUM
PUBNYECKUX YIIPAKHEHUIN U Pa3NMYHbIX GOPM OBUraTEbHOMN
AKTUBHOCTMW.
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